
海商會與海貿會臺北辦事處聯合舉辦抗衰老專題分享交流會

2025 年 7 月 29 日下午，由海商會與海貿會臺北辦事處聯合主辦的專題分享交

流會在臺北成功舉辦。本次活動以「健康長壽不是夢」為主題，特別邀請海商會

副會長、安法抗衰老醫療集團創辦人暨院長王桂良進行專題演講，來自兩岸金

融、商貿、醫療等領域的嘉賓參與交流。

海貿會臺北辦事處譚書富主任為活動致開幕辭，強調健康管理對個人與社會

的重要性。王桂良院長結合 40 年臨床醫學經驗，系統闡述了抗衰老醫學的科學基

礎與實際操作方式。他指出，抗衰老醫療需從細胞層面入手，通過基因檢測、荷

爾蒙治療、營養補充及生活方式調整等綜合手段，恢復細胞功能、增加細胞數

量，從而延緩衰老進程、提升生活品質。演講中，王院長深入解析了炎症與疾病

的關聯性，強調環境毒素、食物過敏等因素對免疫系統的影響，並分享了安法診

所在個性化健康管理、慢性病預防等領域的成功案例。



互動環節中，嘉賓圍繞基因檢測的臨床應用、大健康產業發展趨勢等議題展

開熱烈討論。王院長針對「如何科學選擇抗衰老方案」「炎症的早期干預方法」

等問題進行詳細解答，提出「健康覺醒應從年輕時開始」的理念，呼籲通過科學

管理延長健康壽命，為社會節省醫療資源。

活動最後，全體參會人員合影留念。本次交流會搭建了兩岸健康管理領域的

專業對話平臺，為推動抗衰老醫學理念普及與實踐創新發揮了積極作用。後續海

商會與海貿會臺北辦事處將持續舉辦系列專題活動，促進兩岸在大健康產業的深

度合作。


